
Escrita
Com ou sem sentidos?



Cinco sentidos

27ª – 31ª semana (7º mês de gestação)visão

27ª – 31ª semanas (7º mês de gestação)olfato

14ª – 17ª semana (4º mês de gestação)audição

5ª – 8ª semana (2º mês de gestação)paladar

5ª – 8ª semana (2º mês de gestação)tato



REGULAÇÃO 
SENSORIAL































A  L I T E R A T U R A  P O S S I B I L I T A  A  F U G A  D E S S A  V I D A  

C A Ó T I C A  E  H I P E R C O N E C T A D A ,  A T R A V É S  D E  U M  
M E R G U L H O  N U M  M U N D O  O N D E  É  P O S S Í V E L  

S E N T I R  E  S E R  Q U A L Q U E R  C O I S A ,  C O M  I M E N S O  

R I S C O  D E  N Ã O  V O L T A R  I G U A L .  



A s  s e n s a ç õ e s  s ã o  a  d i m e n s ã o  

m a t e r i a l  d a q u e l e  s e r  e m  s e u  

m u n d o .  

A  p e r c e p ç ã o  e  o s  s e n t i d o s  q u e  

c o n e c t a m  c o m  a  r e a l i d a d e  a  s u a  

v o l t a .  



A h ,  m a s  n ã o  c o r r e  o  

r i s c o  d e  f a z e r m o s  l á  

i g u a l  f a z e m o s  a q u i ?

S i m !



D e c i d i u  d a r  u t i l i d a d e  à  l ã  e m  l u g a r  d e  

d e s p e r d i ç á - l a  e  t e c e u  e  t e c e u ,  a t é  q u e  
t e r m i n o u  a  c o l c h a  e  j o g o u - a  s o b r e  s i  

m e s m a . . .  

E u  p o s s o  e s c r e v e r :



O u . . .

" D e c i d i u  d a r  u t i l i d a d e  à  l ã  e m  l u g a r  d e  

d e s p e r d i ç á - l a  e  r a i v o s a m e n t e  t e c e u  e  
c h o r o u  e  t e c e u ,  a t é  q u e  p e l a  m a d r u g a d a  

t e r m i n o u  a  c o l c h a  e  j o g o u - a  s o b r e  s i  

m e s m a .  D e  n a d a  a d i a n t o u .  N e m  n e s s a  n o i t e  

n e m  e m  m u i t a s  o u t r a s  m a i s  e n q u a n t o  v i v e u  

c o n s e g u i u  c o n t r o l a r  o  f r i o "



1 . D e s c r e v e u  d e  f o r m a  o b j e t i v a

2 . D e s c r e v e u  a s  v á r i a s  s e n s a ç õ e s  q u e  

l e v a m  à  p e r c e p ç ã o  d a q u e l a  c e n a .



Pena que os buracos negros no espaço não tivessem sido 

descobertos naquela época, porque então teria sido muito fácil para 
ele entender que sentia um buraco negro no meio do peito, por onde 

se infiltrava um frio infinito.

(COMO ÁGUA PARA CHOCOLATE)













- M a i s  v í v i d o ;

- E l e  p o d e  s e n t i r  a q u i l o  q u e  o  

p e r s o n a g e m  s e n t e ;

- A  e x p e r i ê n c i a  q u e  é  ú n i c a  d e l e ;

- S e n s o  d e  p r o f u n d i d a d e  p a r a  a  

r e a l i d a d e  f i c c i o n a l .



T o p a m  f a z e r  u m a  v i a g e m ?

- A d a p t a ç ã o  P s i c o d r a m a  I n t e r n o



S e n t e m - s e  c o n f o r t a v e l m e n t e

O b s e r v e m  a t e n t a m e n t e  a  c e n a  a  s e g u i r





D e  n o v o ?





M a s o s s e n t i d o s n ã o s ã o s o m e n t e u m r e c u r s o
d e s c r i t i v o :

e l e s s ã o t a m b é m um a e s t r a t é g i a p a r a e s t a b e l e c e r m o s a
r e l a ç ã o d o p e r s o n a g e m c om a n a r r a t i v a . O u s e j a , d e p e n d e n d o
d o e s t a d o e m o c i o n a l e d a p e r s o n a l i d a d e d a q u e l e i n d i v í d u o ,
e l e v a i s e n t i r e p e r c e b e r a s c o i s a s d e f o r m a d i f e r e n t e , c o m
d i f e r e n t e s f o c o s .

( c o m o t r a t a r o s 5 s e n t i d o s n a l i t e r a t u r a )



Os 05 sentidos e a personalidade

Visão

Madeira

Olfato

Metal

Paladar

Fogo

Audição

Agua

Tato

Terra



Madeira Benevolente

Criativo, expansivo, imaginativo e romântico. 
Não suporta sofrimento, busca criar soluções 

e amar os demais. Pode perder o foco e 
dispersar seus potenciais por querer expandir 

para todos os lados 



Metal Executor

Rígido, decidido, gosta de competição. Força 
para agir, diretivo, objetivo para tomar a frente 

e fazer acontecer, mas pode ser insensível, 
frio, e não considerar os sentimentos dos 

demais nem aceitar ajuda externa



Água Sábio

É imaginativo, honesto e reservado. Tem 
sensibilidade, entende o momento aplicar o 

que precisa, diplomata nato, flexível, 
adaptável. Pode agir às escondidas para se 

proteger, pode ser confusa e não executar as 
coisas, depressivo, melancólico e rancoroso.



Fogo Respeitoso

Otimista e alegre, corajoso e determinado, é 
também respeitoso e cortês, capta a atenção 
facilmente. Busca emoções e gosta de estar 
apaixonado. Pode ser dominador e agressivo, 

ambicioso, egoísta e insensível.



Terra Confiável

É confiável, leal, paciente, gosta de estar 
integrado, necessita que precisem dele, presta 
atenção aos detalhes. Pode ser teimoso como 

uma rocha, tende ao pessimismo, é sério e 
lento, cobra muito de si e dos outros.



"nenhuma experiência humana se limita a um dos cinco sentidos, já 
que "os sentidos se decifram uns aos outros". 

Merleau-Ponty



“São precisamente as perguntas 
para as quais não existem 
respostas que marcam os limites 
das possibilidades humanas e 
que traçam as fronteiras da 
nossa existência.”

A insustentável leveza do ser


