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NORNYA
ATIVIDADE

O Teatro Espontaneo,
idealizado por Jacob Levy
Moreno, € uma forma de
teatro que se baseia na

improvisacao e na

espontaneidade dos atores.
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ESTRUTURA:

AQUECIMENTO
Os atores se
aquecem antes da
criacao coletiva
para se conectarem
com personagens,
seus corpos,

crenc¢as € emogoes.

ACAO

A partir de um
“mote”, os atores
terdo que interagir
e vivenciar as
situacdes propostas
sem sair de seus

personagens.

COMPARTILHAR
Roda de conversa
com 0s atores
para troca de
percepgoes €
experiéncias sobre
a atividade

proposta.



AQUECIMENTO

RECEBER CRIAR TREINAR
Receber um perfil  Criar um Coloca-lo a prova
psicologico personagem dentro na Roda de
(MBTI) e ler com das caracteristicas  Treino para poder
atencao para recebidas, ajustar qualquer
entender como tornando-o tnico e detalhe ou
pessoas com esse interessante. caracteristica
perfil sdo no necessaria.

mundo.







MOTE

Todos trabalham em uma empresa nacional de médio porte que

esta passando por uma crise financeira por conta dos
importados da China.

Sao da area de Desenvolvimento de Produtos e trabalham a
bastante tempo juntos. Este trimestre, a empresa alavancou as
vendas e saiu do vermelho gracas a um produto que voceés

criaram. Quem ¢ vocé nessa equipe?






ACAO

JOGAR O PAPEL

Atuar de forma
ativa e espontanea
dentro do seu
papel, colaborando
para o bom
andamento da

historia.

INTERVENCOES

Ouvir atentamente
as orientacoes da
diretora, ajustando
rapidamente a
atuacao ou cena
para nao perder o
aquecimento do

grupo.



Jantar da empresa:

O jantar fo1 oferecido como uma recompensa para a equipe, por

MOTE terem inventado um produto de baixo custo, sustentavel e de

qualidade. Mas...

Ninguém falou nada sobre pagar as centenas de horas-extras

que voceés fizeram para conquistar esse resultado.
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oes sobre:

Hora de trocar experiéncias e percepg¢

COMPARTILHAR

a) Seus personagens

b) A atividade proposta



OBRIGADA

Ale Ramos
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