
TEATRO 
ESPONTÂNEO

ESCRITO
Ale Ramos



NOSSA 
ATIVIDADE

O Teatro Espontâneo, 

idealizado por Jacob Levy 

Moreno, é uma forma de 

teatro que se baseia na 

improvisação e na 

espontaneidade dos atores. 
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VISÃO GERAL DA ATIVIDADE



ESTRUTURA:

Os atores se 

aquecem antes da 

criação coletiva 

para se conectarem 

com personagens, 

seus corpos, 

crenças e emoções.

AQUECIMENTO AÇÃO

A partir de um 

“mote”, os atores 

terão que interagir 

e vivenciar as 

situações propostas 

sem sair de seus 

personagens.

COMPARTILHAR

Roda de conversa 

com os atores 

para troca de 

percepções e 

experiências sobre 

a atividade 

proposta.



AQUECIMENTO

Receber um perfil 

psicológico 

(MBTI) e ler com 

atenção para 

entender como 

pessoas com esse 

perfil são no 

mundo.

RECEBER CRIAR

Criar um 

personagem dentro 

das características 

recebidas, 

tornando-o único e 

interessante.

TREINAR

Colocá-lo a prova 

na Roda de 

Treino para poder 

ajustar qualquer 

detalhe ou 

característica 

necessária.



DISTRIBUIÇÃO DE PAPÉIS
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MOTE

Todos trabalham em uma empresa nacional de médio porte que 

está passando por uma crise financeira por conta dos 

importados da China.

São da área de Desenvolvimento de Produtos e trabalham a 

bastante tempo juntos. Este trimestre, a empresa alavancou as 

vendas e saiu do vermelho graças a um produto que vocês 

criaram. Quem é você nessa equipe?





AÇÃO

Atuar de forma 

ativa e espontânea 

dentro do seu 

papel, colaborando 

para o bom 

andamento da 

história.

JOGAR O PAPEL INTERVENÇÕES

Ouvir atentamente 

as orientações da 

diretora, ajustando 

rapidamente a 

atuação ou cena 

para não perder o 

aquecimento do 

grupo.



MOTE

Jantar da empresa:

O jantar foi oferecido como uma recompensa para a equipe, por 

terem inventado um produto de baixo custo, sustentável e de 

qualidade. Mas...

Ninguém falou nada sobre pagar as centenas de horas-extras 

que vocês fizeram para conquistar esse resultado.







COMPARTILHAR
Hora de trocar experiências e percepções sobre:

a) Seus personagens

b) A atividade proposta  



OBRIGADA

Ale Ramos
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